
 

 

 

 
            Bienvenue à la paroisse 

 
 
 
 
 

          Biot – Sophia – Valbonne 

Di 02  Caté en famille 9h15 – 11h à Sophia  
Anne ✆ 06.75.53.02.18 

Aumônerie 6èmes-4èmes 13h–18h à Sophia 

Elisabeth ✆ 07.67.41.54.54 

 

Repas Partagé après la messe de 11h à Sophia 

Me 05 

                   Carême  

Mercredi des Cendres 

Valbonne: 09h30 - Biot: 12h15 -  

Sophia: 18h30 suivi de la présentation du 

  

Parcours « ESPÈRE »  
les mercredis jusqu’à Pâques à 19h30 

 
Pendant tout le Carême à Sophia :  
Les vendredis    12h15 - Chemin de Croix 
Les dimanches  11h00 Eveil à la foi - 4 à 7 ans 
                           18h00 Adoration Animée et 
                                      confessions possibles 
 
 

Sa 08 & Di 09 
 

WEEK-END DENIER DE L’EGLISE 

         « la joie de donner » 
Merci de votre participation sans laquelle  

notre paroisse ne pourrait accomplir sa mission. 

 L’Eglise vit grâce à vos dons ! (Possibilité de reçu fiscal) 

Comment ?  Sur: http://www.ndsagesse.com/donnez  

Par courrier : voir enveloppes au fond de l’Église 

 

Sa 08 Chapelet 9h30 au Baptistère de Sophia 

 

Di 09 11h-16h Repas Biblique à Sophia  
16h Messe - Chemins Ignatiens 

Bruno ✆ 06.62.25.62.83 

 
Vente au profit de l’Association Éducation Haïti  
après la messe 
 

                                               Atelier Mère/Fille 11 à 14 ans  
8h45 à 17h30 à Sophia Marie-Hélène ✆ 06.66.12.35.19 

 

Ma 11  Réunion MCR 14h30 – Salle paroissiale Valbonne 

 

Me 12        Parcours ESPÈRE          19h30 à Sophia 
 

 

Je 13 FlexiFrat du Jeudi 14h15 à Sophia 
 

Ve 14 Lancement du Parcours ZACHÉE  
12h30-13h30 à Sophia 
La doctrine Sociale de l’Église  
au quotidien 
philippe.lavagna@yahoo.com  

 
Aumônerie 3èmes- Lycéens à Sophia 18h15  

à 20h45 – Cindy ✆ 06.16.72.19.21 

Sa 15 Aumônerie 6èmes-4èmes à Sophia 15h –18h 

Elisabeth ✆ 07.67.41.54.54 

Di 16 Messe des Jeunes 11h à Sophia 
 

Lu 17  Flexi’Frat à Sophia 19h repas  

Catherine ✆ 06.65.95.50.87 

 

Me 19       Parcours ESPÈRE          19h30 à Sophia  

 

Ve 21 Soirée Ciné-Débat – AFC à Sophia  
Film « Donne-moi des Ailes »  
de N. Vanier 
Accueil 19h30 – Film 20h 
 
 

Sa 22                                 Atelier Mission XY  
Atelier Père/Fils de 11 à 14 ans 

de 9h à 16h15à Sophia - Hervé ✆ 06.25.23.22.76 

 

 

Me 26        Parcours ESPÈRE        19h30 à Sophia 
 
 

Ve 28  Parcours ZACHÉE 12h30-13h30 Sophia  
 

Ve 28 Aumônerie 3èmes – Lycéens à Sophia 

18h15 à 20h45 – Cindy ✆ 06.16.72.19.21 

Sa 29 Aumônerie 6èmes-5èmes à Sophia 15h –18h 

Elisabeth ✆ 07.67.41.54.54 

  Matinée de réconciliation pour les enfants du 

caté de 9h30 à 11h30 - Anne ✆ 06.75.53.02.18 

 

Groupe de Louange tous les mardis 

20h30 à Sophia – Didier ✆  06.20.61.62.35 

 

 HORAIRES des MESSES 
  

www.ndsagesse.com 
 

Tél : 09.62.17.22.68 - E-mail : accueil@ndsagesse.com 
 

 

Sophia 
 

Mardi 12h15 
Jeudi             12h15 
Samedi 18h00    
Dimanche 11h00 

 

Valbonne 
 

Vendredi 9h30 

Dimanche 9h15 

  
Biot 

Mercredi         8h00 

Dimanche 11h00   

                    Pour étudiants et jeunes Pro 

à Sophia 19-22h les Jeudis Lili ✆ 06.22.53.47.63  

 

http://www.ndsagesse.com/donnez
mailto:philippe.lavagna@yahoo.com
http://www.ndsagesse.com/
mailto:accueil@ndsagesse.com

