
Eveil à la Foi des enfants de 4 à 7 ans  

11h à Sophia Julie ✆ 06.18.08.60.06 

 

 

Groupe de Prières tous les 
mardis soir 20h30 à Sophia  

     Didier ✆ 06.20.61.62.35  
 

  

 

Paroisse  

 
Biot Sophia Valbonne 

 

 

 

 

      Octobre - Mois du Rosaire 

Sophia : Chapelet animé avec chants tous les 
samedis de ce mois à 9h30 au baptistère  
sauf le samedi 3 à 9h - Chapelet tous les mardis  
et jeudis à 11h45 avant les messes,  
et tous les dimanches 10h30 avant la Messe de 11h 
Biot : Chapelet les lundis 5 & 12 à 16h à l’Église. 
 

 
Ve 02 Première Soirée « ALPHA Couples » 

19h20-22h à Sophia 
Un dîner en tête à tête pour une vie  
de couple épanouissante et durable 
Contact : helene.pellegrin@free.fr  
 

 Soirée Adoration Animée 20h30 à Sophia 
Thème « Saint François » 

Contact Julie ✆ 06.18.08.60.06 
 

 

Di 04                  St François d'Assise 

11h00 Messe pour la Création à Sophia 
 

 

 
 
 

 Ma 06 Parcours « VIE CHRETIENNE » 

19h30-21h à Sophia – 1ère de 4 rencontres sur  
le discernement ou comment choisir  
et faire la volonté de Dieu ? 

Contact Paule ✆ 07.60.67.38.18 
 
 

Me 07 Parcours 

« Qui est Jésus ? 
Venez en discuter autour d’un diner  

à Sophia à 19h30 - M.-Christine ✆ 06 07 05 78 05 

 
Ve 09  

 

 

Aumônerie des Lycéens 18h30-21h à Sophia 

 

Di 11 Caté en famille 9h30 à Sophia 
Anne ✆ 06.75.53.02.18  

catechese@ndsagesse.com 

Aumônerie Collèges 11h-16h30 avec un pique-nique 

 
Lu 12 FlexiFrat du Lundi à Sophia 19h avec  

pique-nique - Catherine  ✆ 06.65.95.50.87 

 

 

Ma 13 Réunion Mouvement Chrétien des Retraités  

14h30 Valbonne - Denis ✆ 06.13.91.28.92 

Me 14 Parcours  

Pourquoi Jésus est-il mort ? 
Venez en discuter autour d’un diner  

à Sophia à 19h30 M.-Christine ✆ 06 07 05 78 05 

 
Je 15 FlexiFrat du Jeudi 14h30 à Sophia 

Monique ✆ 06.77.11.69.58 – Joelle ✆ 06.61 
Messe Maison Retraite Saint-Charles à 15h 

 
Ve 16  Messe Maison Retraite Les Restanques 14h30 

 
Lu 19 FlexiFrat « LaudatoSi » Sophia 19h avec  

pique-nique - Contact Patricia  ✆ 06.69.40.86.96 

Sa 24 Mission XY- Duo avec leur papa pour  

les garçons de 10 à 13 ans  

9h15 à Sophia Hervé ✆ 0625232276 

 

 

 

 

 

 

 

HORAIRES des MESSES 

 

SAGESSE GOSPEL SINGERS  
(16 ans-adultes) les mardis soir  
Shirley pour un essai gratuit 06 13 58 37 69 

gospel@ndsagesse.com 

Découvrez Sing Together ! Chant en anglais  
avec jeux, dès maintenant ->15 décembre 
les mardis après-midi 
Géraldine 06 63 78 03 71 gospel@ndsagesse.com  

 

     Dimanche 1er Novembre – TOUSSAINT 

Messe à Valbonne - 9h00 
Messes à Biot et à Sophia - 11h00 
Bénédiction des tombes : 
14h30 Biot et Valbonne : vieux cimetières 
15h45 Biot et Valbonne : nouveaux cimetières 

 
Lundi 2 Novembre 

Messe à Sophia - 18h30 

(Prière pour les défunts 2025/2026 et leurs familles) 
 

www.ndsagesse.com 

Tél : 09.62.17.22.68 

 E-mail : accueil@ndsagesse.com 

 Mardi 12h15 Sophia 
Jeudi             12h15 Sophia 
Samedi 18h00    Sophia 
Dimanche 11h00 Sophia 

 Vendredi  9h00 Valbonne 
Dimanche  9h00 Valbonne 

 

Mercredi         8h00 Biot 
Dimanche 11h00   Biot 

Parcours  Zachée II « Le Compas » 
12h30 – 13h30 à Sophia  
philippe.lavagna@yahoo.com 

 

 

 

Pour étudiants et jeunes Pro 

à Sophia 19-22h les Jeudis  

Lili ✆ 06.22.53.47.63 
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