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La lettre des membres de 

Tu es inscrit.e à la Lettre mensuelle de la Paroisse qui a pour objectif
de faire du lien entre les paroissiens et entre les missions de la
paroisse. Pendant ce temps de con�nement nous nous permettons de
t'envoyer quelques nouvelles en plus pour t'informer de ce que nous
mettons en place.
Si tu as reçu cette lettre de quelqu'un qui te l'a transmise tu peux
t'inscrire en cliquant ici.
Sois béni.e

Edito 

CHANGEMAKERS
J’ai eu la chance juste avant le 3ème con�nement de pouvoir vivre les
exercices de St Ignace. Hasard des calendriers ? Je ne crois pas.
Cette année nous allons fêter les 20 ans de la Communauté du Chemin
Neuf (CCN) sur la paroisse. Or à cette retraite nous étions 7 de la CCN de
Sophia en prière, en silence mais ensemble, et Nolwenn Masson était
avec nous.

Avec ses parents Claire-Marie et Bruno, Nolwenn était la première petite
�lle à habiter le Presbytère de Valbonne. Elle est allée en section
internationale au CIV puis elle a étudié à Sciences Po Aix. Cet été, elle va
vivre 2 grands évènements, son engagement à vie comme sœur consacrée
dans la CCN et la responsabilité du premier rassemblement européen
Changemakers (lien web) à Budapest.
En mai dernier, elle rencontrait le pape François à Rome avec toute une
délégation de jeunes de la Fraternité Politique de la Communauté (lien
web). Dans son message, le Saint Père a insisté à plusieurs reprises sur
l’attention aux personnes, en particulier les plus pauvres. Le témoignage
humble de vies engagées, à revers de “la course e�rénée à l’avoir, à la
carrière”, pourra ainsi “redonne[r] le goût de la vie et l’espérance dans
l’avenir à de nombreuses personnes et en particulier à de nombreux
jeunes”. “Le Seigneur compte sur votre audace, votre courage, votre
enthousiasme”.

Changemakers c’est une invitation aux jeunes du monde entier qui, au
cœur de l’Europe, veulent bâtir une vision pour notre avenir commun !
Changemakers c’est peut-être aussi, même si nous ne sommes pas dans la
tranche d’âges des 18-30 ans, une invitation de l’Esprit Saint à oser
s’engager humblement pour davantage de fraternité.

Bénédicte Dantès, Coordinatrice des activités pastorales

Faisons connaissance

Ce mois-ci, nous rencontrons Eugénie. Elle nous partage sa conversion,
sa gratitude pour tous ceux qui l'ont aidé à devenir qui elle est
aujourd'hui, son chemin de foi...  Avec humilité et avec humour elle
partage avec nous tous les bienfaits du Seigneur dans sa vie.

[clique sur l'image pour en savoir plus]

Petit retour sur le mois passé

Plusieurs paroissiens ont pu faire l'expérience d'une retraite dans la vie, en
ligne... La Communauté du Chemin Neuf anime régulièrement des
Exercices Spirituels selon Saint Ignace. Ceux-ci sont propices au
discernement, à l'aide au choix de vie... Habituellement proposés en
présentiel, la Communauté s'est adaptée en les proposant en ligne. Ce sont
5 à 7 jours à l'écoute de Dieu, pour celles et ceux qui désirent se situer sous
le regard de Dieu, entrer dans une connaissance intérieure du Christ pour
mieux L'aimer et Le servir, reconnaître l'appel de Dieu pour eux et choisir
d'y répondre.
Ces retraites sont ponctuées de temps d'enseignement,  temps de prière
personnelle à l'écoute de la Parole de Dieu,  de temps de prière
communautaire ou dans votre église locale, et d'un accompagnement
spirituel personnel quotidien.
Article complet: https://www.ndsagesse.com/content/retraitants-dans-la-vie
Infos et inscriptions sur:  https://chemin-neuf.fr/nos-propositions/retraites-
spirituelles/
 

[clique sur l'image pour voir la vidéo]

Vous avez des talents? Utilisez-les...

Connais-tu le point commun entre un chrétien et un boxeur ? Réponse en
�n de message…
« Servez-moi les uns les autres » as-tu déjà trouvé ce verset dans la bible ?
Non, en e�et, il n’existe pas… en revanche on trouve en Marc 10.45 : « Car
le Fils de l’homme est venu, non pour être servi, mais pour servir et
donner sa vie… ». Le serviteur, c'est celui qui est tourné vers les autres, par
son travail, ses actions, son temps o�ert, il/elle se rend utile aux autres,
leur apporte son aide, prend soin... humblement, discrètement,
généreusement, sans attendre de retour...
Saches que tu as beaucoup de chance, Dieu t’a donné un ou des talent(s),
chacun en a au moins un, quelle grâce  !! As-tu identi�é le tien  ? Par ton
talent tu peux lui rendre tout l'honneur qui lui est dû, le remercier pour
ce cadeau qu’il t’a fait et pour la merveille que tu es, avec le ou les talents
qu’il a déjà mis en toi et ceux qu’il va développer.
Aussi, on ne grandit pas en restant consommateur, mais le service qui
nous fait grandir. Par exemple, en Genèse 39, 1- 6, on apprend que c’est
en devenant serviteur de Potiphar que Joseph révéla son talent d’intendant.
Il n’avait pas choisi d’être chez Potiphar, mais il a accepté sa condition
d’esclave alors qu’avant il était le préféré de son père et il avait lui-même
des serviteurs à sa disposition… il accepte cette condition avec une bonne
disposition de cœur et tout ce qu’il touchait était béni (verset 3).
Si tu penses que tu n’as pas de talent… n’as-tu donc pas con�ance dans la
créativité et la générosité de Dieu  ? En fait, c’est parce que tu ne l’as pas
encore identi�é, demande-Lui de te montrer. Et, Dieu ne choisit pas
forcément des talentueux reconnus : Gédéon pensait n’être pas capable,
pauvre, petit, sans expérience. Or, « L'ange de l'Eternel lui apparut, et lui dit
: L'Eternel est avec toi, vaillant héros !  » (Juges 6:12 ). Il l‘appelle vaillant
héro ! Puis �dèle à sa promesse « L'Eternel lui dit : Mais je serai avec toi, et
tu battras Madian comme un seul homme. », et bien sûr Gédéon remporte
la victoire…
Alors toi, vas-tu faire con�ance au Seigneur, lui demander à quelle
mission il t’attend l’année prochaine ? Dis-lui ta disponibilité, un simple
«  me voici Seigneur  ». Il te montrera à quel service il veut te révéler et
développer tes talents. Tu peux d’ores et déjà répondre à ce questionnaire
en ligne https://forms.gle/K88NjfqLi4ecbKnBA. Le Seigneur est bon et nous
donne le temps et l’énergie dont nous avons besoin là où il nous appelle.
Quel que soit ton talent, apprend à le reconnaitre et à l’utiliser là où Dieu
t’envoie. Ta créativité, ta serviabilité, aussi petite soient-elles, lui font
grandement plaisir...!
 
Le point commun entre un chrétien et un boxeur : tous les deux ont très bien
compris qu’il y a plus de joie à donner qu’à recevoir…

Petit pas personnel proposé ce mois-ci

As-tu déjà été touché.e par le témoignage de quelqu'un ? Certains se
disent que leur témoignage n'a pas de valeur... "je n'ai pas été en prison, je
n'ai pas été battu.e ou maltraité.e, je n'ai rien vécu d'extraordinaire..."
Bienvenue, cela correspond à 90% de la population... Nous avons
néanmoins tous été travaillés, modelés, transformés par le Seigneur, nous
avons tous été libérés, guéris d'une chose aussi petite soit-elle. Notre Père
prend tellement soin de nous. 

Et si ton expérience pouvait conduire quelqu'un à vivre aussi un
passage super important ? C'est ce qu'ont vécu Gilles et Reine-Marie, ils
n'osaient pas témoigner, ne se sentant pas forcément à l'image de la
famille catholique parfaite, et doutant de la portée de leur témoignage... et
pourtant ils ont accepté de témoigner dans l'obéissance  car on le leur
demandait. Qu'elle n'a pas été leur surprise  quand plusieurs  personnes
sont venues les remercier à la �n "Merci, votre témoignage qui venait du
fonds de vos entrailles m'a touché. Vous ne ressemblez pas à la famille
modèle et pourtant... Je me sens moins seule dans nos di�cultés de
couple, vous me renvoyez à mon histoire et ça me redonne l'espoir". "J'ai
été scotchée par votre humilité et votre authenticité, ça me déculpabilise, je
me sens plus libre". Gilles et Reine en témoignant, ont eux-mêmes reçu
de nouvelles grâces...

Si je prends un peu de temps avec mon Sauveur, je peux repérer tous ses
bienfaits dans ma vie, et il y en a plein... Si si...  apprends à les repérer,
notes-les... Et quand tu témoignes d'un cadeau de Dieu, si tu le partages, tu
en fais béné�cier quelqu'un d'autre et en plus, ça t'ancre dans ce que tu as
reçu, c'est comme si l'Esprit-Saint revient à nouveau au moment où tu en
reparles. Et en cadeau bonus, bien souvent, le Seigneur te redonne encore
une autre grâce au moment où tu partages! Vas-y, testes, tu verras...

Ce mois-ci nous te proposons de t'entrainer à repérer au moins une
grâce reçue du Seigneur, et demandes-lui de t'indiquer qui en a besoin
pour son salut... Tu verras, Notre Père t'étonnera...

Bon entrainement !!
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